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ACHTUNG! WICHTIGER HINWEIS: BITTE VERBINDEN SIE DIE UHR 

NICHT ÜBER IHR NORMALES BLUETOOTH-MENÜ IN IHREM 

SMARTPHONE! DIE BT-VERBINDUNG DARF AUSSCHLIESSLICH ÜBER 

DIE APP STATTFINDEN, DAMIT DIE UHR KORREKT MIT IHREM 

SMARTPHONE VERBUNDEN IST! Tippen Sie auf der App-Startseite 

(Suchen Sie die APP “CT FIT” in Ihrem APP-Store oder scannen Sie einfach 

den QR-Code auf der Verpackung) oben rechts auf, um nach Ihrem Gerät zu 

suchen, und tippen Sie anschließend auf die Geräte-ID, um die Verbindung 

herzustellen. Wenn Sie die Bluetooth-Einstellung Ihres Telefons verwendet 

haben, um eine Verbindung herzustellen (die Uhr funktioniert dann nicht), 

trennen Sie diese bitte von der Bluetooth-Einstellung und versuchen Sie, eine 

neue Verbindung über unsere APP herzustellen. Stellen Sie außerdem sicher, 

dass Sie die erforderlichen Einstellungen vorgenommen haben (siehe 

Einstellungen-> FAQ in unserer App), damit die App im Hintergrund 

ausgeführt werden kann. Andernfalls werden Benachrichtigungen und 

Wetterinformationen nicht auf das Gerät übertragen. 

 
 

PRODUKTÜBERSICHT 
 

WIE MAN DIE UHR 

EINSCHALTET Halten Sie die 

Taste 3 Sekunden lang gedrückt, 

um das Gerät einzuschalten. *** 

Wenn es nicht eingeschaltet ist, 

laden Sie das Gerät bitte zuerst auf 

*** 

 

 
 

LADEN DES GERÄTS Schließen Sie Ihr Ladekabel an den USB-Ausgang 

(5±0,25V) an und verbinden Sie das andere Ende mit den magnetischen 

Ladepunkten Ihres Geräts. Wenn es eine abstoßende Kraft gibt, kehren Sie 

bitte die Stiftrichtung um, um es erneut zu versuchen. 
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Startbildschirm Sie haben die Wahl zwischen 

7 Zifferblättern, die in den Einstellungen 

geändert werden können. Der Startbildschirm 

zeigt Datum, Uhrzeit, Woche, Wetter, Schritte, 

Batteriestatus und Verbindungsstatus an.  

Auf dem Startbildschirm können Sie nach links (es erscheinen die Menüs für 

Schrittzahl, Strecke, Kalorien, sowie Herzfrequenz, Blutdruck und 

Schlafüberwachung), rechts (es erscheinen die Menüs für Sport-Modi, 

Einstellungen, Stoppuhr/Timer, Entspannungsübung), oben (es erscheint das 

Nachrichtenmenü) und unten (es erscheinen die Modi ECO, Nicht stören, 

Musiksteuerung, Telefon finden) wischen um in andere Modi zu gelangen, 

Das Tippen auf die Symbole öffnet oder aktiviert den jeweiligen Modus. Auf 

dem Startbildschirm lässt sich z.B. das Wettersymbol/Temperaturanzeige 

antippen um in die 15 Tage-Wettervorhersage für Ihren Ort zu gelangen.  
 

Menüseite Tippen Sie auf das Symbol, um die 

verschiedenen Menüs oder Funktionen aufzurufen, darunter 

Sportmenü, Einstellungsmenü, Timerfunktion und 

Entspannungsfunktion. 
 

 

Sportmenü Streichen Sie nach oben oder unten, um die 

Liste der Sportarten zu durchsuchen, und tippen Sie auf das 

Symbol, um die entsprechende Trainingseinheit zu starten. 

Bei Sitzungen von weniger als 5 Minuten werden die Daten 

nicht gespeichert. Beim Gehen, Laufen, Wandern und 

Radfahren können Sie die Trainingseinheit von der GPS-Seite der App aus 

starten, während das Gerät verbunden ist, und die Strecke wird auf der Karte 

aufgezeichnet. Beachten Sie, dass die GPS-Genauigkeit vom 

GPS-Ortungsdienst Ihres Telefons abhängt und nicht vom Gerät abhängt. 
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Menü "Einstellungen" Zifferblatteinstellung: Tippen Sie auf , um den 

manuellen Auswahlmodus aufzurufen, und wischen Sie dann 

nach oben und unten, um verschiedene Ziffernblätter 

auszuwählen. Tippen Sie auf , um den automatischen 

Modus zu aktivieren, in dem sich das Zifferblatt jeden Tag 

automatisch ändert. Tippen Sie auf , um den Modus „Shake to 

Change“ zu aktivieren, in dem Sie das Zifferblatt ändern können, indem Sie 

die Uhr schütteln, während Sie auf das Zifferblatt schauen. 

Helligkeitseinstellung: Tippen Sie zum Anpassen auf die Zeichen + und -. 

Empfohlen mit der niedrigsten Helligkeit. Durch Erhöhen der Helligkeit wird 

die Batterielebensdauer erheblich verkürzt. 

Anzeigezeiteinstellung: Tippen Sie auf das + -Zeichen, um die Anzeigezeit zu 

erhöhen. Neben der Standardeinstellung „+ 0s“ gibt es drei weitere Optionen: 

„+ 3s“, „+ 5s“ und „Always On“. Wenn Sie die Anzeigezeit verlängern, wird 

die Batterielebensdauer erheblich verkürzt. Wenn „Always On“ aktiviert ist, 

wird die Helligkeit auf die niedrigste Stufe eingestellt, und das Gerät wechselt 

nach 10 Sekunden im Leerlauf in den Status „Locked“. Auf dem Bildschirm 

wird ein Schlosssymbol angezeigt. Zum Entsperren drücken Sie die Taste am 

Gerät. Die Akkulaufzeit verringert sich auf ca. 1 Tag. Es empfiehlt sich den 

AO-Modus beim Schlafen zu deaktivieren. 
 

Timer-Funktion Streichen Sie nach links und rechts, um 

zwischen Stoppuhr- und Timer-Modus zu wechseln 
 

Entspannungsfunktion Befolgen Sie die Anweisungen auf 

dem Bildschirm für eine geführte Atemsitzung und tippen Sie 

zum Verlassen auf das hintere Symbol oben links 
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Persönliche Details Seite 1 Diese Seite zeigt eine Übersicht 

der aktuellen Tagesaktivitäten wie Schrittanzahl, Strecke und  

verbrannte Kalorien. Tippen Sie auf die entsprechenden 

Symbole, um die Details zu überprüfen. 
 

Persönliche Details Seite 2 Hier finden Sie die Möglichkeit Ihre 

Herzfrequenz oder Ihren Blutdruck zu messen bzw. Ihre 

Schlafdaten der vergangenen Nacht einzusehen. Drücken 

Sie auf das Herzfrequenz- oder Blutdruck-Symbol um das 

jeweilige manuell zu messen. Die Seite Blutdruck aufrufen, 

um die manuelle Blutdruckmessung zu starten. *** Bitte 

halten Sie den Herzfrequenzsensor sauber und haben Sie guten Kontakt mit 

Ihrem Handgelenk. Bleiben Sie während der Messung ruhig, um eine 

bessere Genauigkeit zu erzielen. Die Lesung dient nur als Referenz und ist 

nicht für medizinische Zwecke bestimmt. *** 

Klicken Sie auf die Seite Schlafdetails, um die Schlafdaten der vorherigen 

Nacht zu überprüfen. Die Ergebnisse werden von vielen Faktoren beeinflusst 

und möglicherweise manchmal nicht aufgezeichnet. Weitere Informationen 

finden Sie unter Einstellungen-> FAQ in unserer App. 

Verknüpfungssteuerungsseite Tippen Sie auf , um die geringste 

Helligkeit zu erzielen und Energie zu sparen. Tippen Sie für 

 Nicht stören (DND) auf, um Benachrichtigungen zu 

blockieren. Tippen Sie auf , um die 

Musiksteuerungsseite zu starten. Bitte verbinden Sie das 

Gerät mit der App und stellen Sie sicher, dass die Musik-App ausgeführt wird, 

damit diese Funktion ordnungsgemäß funktioniert. Beachten Sie, dass dies 

bei einigen Musik-Apps mit unterschiedlichen Steuerungsprotokollen 

möglicherweise nicht funktioniert. Tippen Sie auf , um Ihr Telefon zu 

finden. Das Telefon klingelt und vibriert. Zum Stoppen erneut tippen. Diese 

Funktion ist nur verfügbar, wenn das Gerät mit Ihrem Telefon verbunden ist 



 

5 

und sich in Bluetooth-Reichweite befindet. 
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Benachrichtigungen Wischen Sie von der Startseite oder 

während einer Trainingseinheit nach unten, um die letzten  

5 Push-Benachrichtigungen zu lesen, die Sie von Ihrem 

Telefon erhalten haben. Streichen Sie nach rechts zur letzten 

Seite, um alle zu löschen. Beachten Sie, dass für jede 

empfangene Benachrichtigung nur die erste Seite des Inhalts angezeigt wird. 
 

Wetterdetailseite Tippen Sie auf das Wettersymbol auf 

einem beliebigen Startbildschirm, um die Wetterdetailseite 

aufzurufen. Wischen Sie von dieser Seite nach unten, um die 

Wettervorhersage für die kommenden 15 Tage zu überprüfen. 

Bitte lassen Sie das Gerät mit der App verbunden und stellen 

Sie sicher, dass die App im Hintergrund ausgeführt werden kann, damit die 

Wetterinformationen auf Ihr Gerät übertragen werden können. Beachten Sie, 

dass die Wetterinformationen nur einmal pro Stunde aktualisiert werden und 

sich auf die nächstgelegene Station beziehen, die möglicherweise bis zu  

48 km von Ihrem genauen Standort entfernt ist. Daher kann es zu 

geringfügigen Abweichungen vom Echtzeitwetter kommen, das Sie 

möglicherweise von anderen Wetterquellen erhalten haben. 
 

Alarme und Erinnerungen Es gibt Alarme und Erinnerungen wie z.B. bei 

eingehenden Anrufen (Sie können auf das Symbol „Auflegen“ tippen, um den 

Anruf abzulehnen. Diese Uhr besitzt kein Mikrofon und kann nicht zum 

Telefonieren verwendet werden), Erinnerung bei zu langer Unaktivität, 

Wecker, Erinnerung nach Zeitplan, Warnung bei ungewöhnlicher 

Herzfrequenz (während der Trainingseinheit) und mehr. Für diese Funktionen 

sind die entsprechenden Einstellungen in der App erforderlich. Nehmen Sie 

die Änderungen in der App vor, während das Gerät verbunden ist. *** 

Eingehende Anrufe und Benachrichtigungen funktionieren nur, wenn das 

Gerät mit der App verbunden ist. Wenn Benachrichtigungen nicht 

funktionieren, überprüfen Sie, ob der DND-Modus aktiviert wurde. Wenn es 

immer noch nicht funktioniert, gehen Sie zu Einstellungen-> Anwendung-> 

Benachrichtigungszugriffsberechtigung, deaktivieren Sie den 

Benachrichtigungszugriff für die App und schalten Sie ihn wieder ein *** 
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INFOS ZUR APP (CT FIT) 

Laden Sie die APP „CT FIT“ aus Ihrem jeweiligen 

AppStore™ oder im GooglePlay™ Store. *** Damit die App 

korrekt funktioniert, gewähren Sie bitte die Berechtigungen für 

alle Zugriffe, die Ihr System während der Installation auffordert. 

Andernfalls funktionieren einige der Funktionen                 

möglicherweise nicht richtig. *** 

Startseite Diese Seite zeigt den aktuellen Status an 

und verfügt über die Symbole, um auf die anderen 

Hauptseiten zuzugreifen 
         

Gerät verbinden Tippen Sie auf der Startseite auf das 

Symbol in der oberen rechten Ecke, um die 

Gerätesuchseite aufzurufen. Innerhalb von 30 

Sekunden sollte eine Liste der für die Verbindung 

verfügbaren Geräte angezeigt werden. Tippen Sie auf 

die Geräte-ID, um die Verbindung herzustellen, die 

normalerweise nicht länger als 30 Sekunden dauert. 

Wenn der Verbindungsvorgang länger als 30 Sekunden 

dauert, können Sie auf den Bildschirm tippen, um ihn zu 

beenden, und anschließend auf Ihre Geräte-ID tippen, um die Verbindung 

erneut herzustellen. 
 

Fotoaufnahmemodus Sobald das Gerät angeschlossen ist, Sie können auf 

das Kamerasymbol tippen um den Fotoaufnahmemodus aufzurufen. Sie 

können nun noch zwischen Vorder- und Rückkamera auswählen und die Uhr 

als Auslöser verwenden. Schütteln Sie einfach Ihr Gerät, um eine Aufnahme 

zu machen. 
 

Häufig gestellte Fragen  

Bitte beachten Sie die FAQ in der App (Einstellungen -> FAQ) 
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Produktspezifikationen 

Display: 1,54” Farb-TFT, 240*240 Auflösung 

Controller: Nordic 52832, ARM®Cortex™ -M4 

Bedienung: Touchscreen + Taste am Uhrrahmen 

Wasserdicht: IP68 Standard (3ATM) 

Akku: 210mAh Li-Ion Polymer 

 

HINWEIS: Dieses Produkt ist ein elektronisches Überwachungsprodukt und 

nicht als medizinische Referenz gedacht. Das Gerät kann und darf keine 

Arztbesuche ersetzen und soll nicht zur medizinischen Überwachung 

verwendet werden. Diese Produkt ist nicht für Menschen mit 

Herzschrittmachern geeignet. Bitte versuchen Sie niemals das Gerät zu 

öffnen und nicht den Akku zu entnehmen bzw. zu wechseln. Dies kann zu 

Schäden am Akku oder an der Uhr führen. 

Wir behalten uns das Recht vor, die in diesem Handbuch beschriebenen 

Funktionen ohne vorherige Ankündigung zu ändern oder zu verbessern. 

Gleichzeitig behalten wir uns das Recht vor, den Produktinhalt ständig zu 

aktualisieren. Bitte beziehen Sie sich auf das aktuelle Produkt. 

 

 

 

 

SOUCCESS ist eine Marke der 

SOUCCESS GMBH 

ADALBERT-STIFTER-STRASSE 21 

86316 FRIEDBERG 

DEUTSCHLAND 

 

ALTERGERÄTE-ENTSORGUNG: 

DIESES GERÄT AM ENDE DER LEBENSDAUER NICHT IN DEN 

NORMALEN HAUSMÜLL GEBEN. SONDERN 

AN EINEM RECYLCING-SAMMELPUNKT 

FÜR ELEKTRISCHE UND ELEKTRONISCHE 

GERÄTE ABGEBEN! 
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